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Nr. Ort Höhe m Höhe ft. Karten Nr. Infos

BE 42 Blümlisalp 2840 9320 1248/264/42 Nur für Training
1 Gstellihorn 2770 9090 1286/273/41 Sattel östlich Gipfel

2 Gumm 2060 6760 1265/272/41 Rücken

3 Hotel Steingletscher 1870 6140 1211/255/37

4 Kanderfirn 2900 9520 1248/264/42 Westlich Mutthornhütte

5 Petersgrad (VS/BE) 3130 10270 1248/254/42 Firnplateau

6 Rosenegg-West 3490 11450 1229/254/37 Firnplateau

7 Staldenhorn 1980 6500 1265/262/41 Mulde

8 Sustenlimmi 3230 10600 1211/255/37 Vorgipfel

9 Wallegg 2050 6730 1265/262/41 Gipfel

GR 35 Alp-Trida 2270 7450 1159/239/34 Talboden

43 Arosa 1620 5320 1196/248/39 Bei ARA

36 Crap Sogn Gion 2230 7320 1194/247/38 Plateau NW Seilbahnstation

37 Fuorcla Chamuotsch 2923 9590 1257/268/44 Sattel (1MAI-21OCT N/A tourist)

38 Fuorcla Grischa 2980 9780 1257/268/44 Buckel (1MAI-21OCT N/A tourist)

39 Madrisahorn 2810 9220 1177/248/39 Sattel  

40 Vadret del Corvatsch 2800 9190 1277/268/44 Gletschermulde(1MAI-21OCT N/A tourist)

GL 10 Glärnischfirn 2520 8270 1153/236/33 Firnmulde (nur vom 1NOV-30JUN)

11 Limmerenfirn 2860 9380 1193/246/38 Oberer Firngrad

12 Vorabgletscher (GR/GL) 2960 9710 1194/247/38 Sattel

13 Clariden-Hüfifirn (UR/GL 2940 9650 1193/246/38 Plateau nördlich Planurahütte

VS 15 Aeschhorn-Rothorngl. 3560 11670 1328/284/47 Sattel

16 Alphubel 3840 12600 1328/284/47 Südlich Alphubeljoch

17 Arolla 2000 6560 1347/283/46

18 Béc de Nendaz 2180 7150 1306/273/41 Rücken

19 Croix-de-Coeur 2180 7150 1325/282/46 Sattel

20 Ebnefluh 3850 12630 1249/264/42 Gratrücken

21 Glacier de Brenay 3680 12070 1346/283/46 östlich "Col du Breney"

22 Glacier du Trient 3230 10600 1345/282/46 Firngrad

23 Glacier de Tsanfleuron 2870 9420 1285/272/41 0.5 km NW Tour St. Martin

24 Grimentz 1570 5150 1307/273/41

25 Jungfraujoch 3460 11350 1249/264/42 Flacher Hang östl. Sphinx

26 Langgletscher 2360 7740 1268/264/42 Untere Gletschermitte

27 Monte-Rosa-Satteltole 4120 13520 1348/284/47

28 Petit-Combin 3660 12000 1346/283/46 Gifpel

29 Rosa-Blanche 3320 10890 1326/283/46 Grat südlich Gipfel

30 Theodulgletscher 3450 11320 1348/284/47 Plateau

31 Unterrothorn 3103 10180 1348/284/47 Südöstlich Seilbahnstation

32 Wildhorn 3230 10600 1286/273/41 Krete Westgipfel

VD 34 Col des Mosses 1440 4730 1265/262/41

TI 14 Alpe Foppa 1450 4760 1333/286/48 MIL, Tel. 091951812

besonders Empfehlenswert




